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CONTROL DE INFECCIONESDEL
SISTEMA RESPIRATORIO SUPERIOR
EN SU REFUGIO

Por Ledlie Sinclair, DVM

Usted nunca podré erradicar totalmente de su refugio las
infecciones del sistema respiratorio superior en felinosni la
“toscaninadejaula.” Estasenfermedades estan siempre
presentesy afectan millones de animales de compafiia cada afio.
Pero no se desespere. Usted puede minimizar sus efectos con
un tratamiento adecuado.

Al comienzo, los sintomas son muy leves. Puede escucharse un suave
estornudo o tos, tan rapido que usted no sabra de que jaula provino.
Luego podré escucharlo de nuevo y ver aun gato frotandose la nariz con
una pata o un pequefio terrier con dificultad paraingerir, debido aque su
garganta se encuentra adolorida. Entonces, ssted sabré que la contrajeron:
unainfeccién del sistema respiratorio superior.

Para los gatos hay dos probabilidades de virus: herpesvirus felino o
calicivirusfelino, conocidos normal mente como infeccion felinadd sistema
respiratorio superior. Paralos perros|os sintomas pueden ser causados por
e virus de la parainfluenza canina, una bacteria llamada Bordetella
bronchiséptica, o unacombinacion delasdos (y posiblemente otrosvirusy
bacterias). Estas infecciones son comunmente |lamadas Atos canina de
jaula” Losveterinarios estén en desacuerdo con el nombre oficial detosde
jaula, y serefieren ellacomo traqueobronquitisinfecciosa, infeccion canina
del sistema respiratorio superior y enfermedad respiratoria contagiosa
canina. No importa como se llame, es un problema para su refugio y
précticamente para cualquier otro organismo de albergue animal.



Las infecciones del sistema respiratorio superior pueden propagarse en su refugio tan rapido
como se propaga €l resfriado infantil en un centro de cuidado. Normalmente, con la atencion
apropiada, las enfermedades caninas y felinas presentan muy poca o ninguna dificultad. Los
animales afectados por |o general se recuperan rapidamente y presentan muy pocos efectos de
largo plazo.

Pero, con un tratamiento y cuidado inadecuados, la méas simple infeccion del sistema
respiratorio superior puede conducir a enfermedades severas, problemas cronicos de salud e
incluso aunaneumoniafatal. Unaevaluacion cuidadosade |os animal es antes de la adopcion,
cuidados preventivos de salud, salubridad y educacién del personal y delos adoptantes, son sus
mejores armas contras estas enfermedades en su refugio.

Si su refugio admite ya bien sea 20 0 2.000 animales por semana, se vera enfrentado a una
poblacion siempre diferente. Sabe donde han estado todos esos gatos, perrosy cachorrosy a
cuales enfermedades han estado expuestos? Suya es la lucha diaria en contra de las
enfermedades infecciosas que puedan afectar su refugio. Las infecciones del sistema
respiratorio superior- felinas y caninas -- son los enemigos mas comunes para usted y su
refugio.

Lo malo esque usted no podraganar cadaballata. Pero |o bueno esque si podraganar laguerra.
Una simple pildora, vacuna o procedimiento no eliminara el problema de las infecciones del
sistema respiratorio superior, pero varias estrategias implementadas en conjunto lograrén €l
objetivo de controlar la enfermedad.

Lasdosestrategias principales paracontrolar lasinfeccionesdel sistemarespiratorio superior en
un refugio son : disminuir la exposicion alos virus y bacterias que causan la enfermedad y
fortalecer lainmunidad alainfeccion en cadaanimal. Cada estrategiaesesencia. El éxitono
puede obtenerse implementando tan solo unamientrasse ignoralaotra. Implementando estas
dos estrategias también proporciona el beneficio adicional de disminuir laincidencia de otras
enfermedades infecciosas en la poblacién de su refugio.

Minimizando la exposicion a agentes infecciosos

No seriagrandioso si pudieracolocar un barrerainvisible alaentradade su refugio atravésde
la cua no pudiera pasar ningun virus o bacteria? Desafortunadamente, la mayoria de los
animales que usted se propusiera albergar quedarian fuera.

Es imposible eliminar una enfermedad de su refugio puesto que casi cualquier animal que
ingrese es un portador potencial de alguna enfermedad -- si no es que ya la posee. Algunos
animales presentan infecciones " agudas” -- aguellas que acaban de ser adquiridas por € animal
y que se estan incubando dentro de é -- y algunos presentan infecciones “crénicas’ (de largo
plazo). Es posible quelos portadores de infecciones crénicas no presenten ningun sintoma,
pero pueden propagar la enfermedad.

Aungue usted no pueda defender alos animales de su refugio contralos virusy las bacterias,
puede disminuir su exposicion a enfermedades infecciosas. Una de las mejores maneras de



hacerlo esreconociendo que los animal es poseen diferenteinmunidad alas enfermedadesen las
diversasetapasde suvida. Separar losanimalesdel refugio no solo por especiessinotambiéna
través delaagrupacion de acuerdo alas“ etapasdevida,” les ofrece cierto grado de proteccion.
Loideal seriaque cadagrupo tuvierasu propiaareadentro del refugio, pero el simple hecho de
tener en cuenta cada grupo amedidague usted desarrollalarutinadel refugio, serabeneficioso.
Estos grupos por etapas de vidaincluyen:

e Cachorrosy gatos pequefios separados de sus madres antes de ser destetados ( menosde 8 o
10 semanas de edad.
e Hembras prefiadas o hembras en lactancia con cachorros o gatos pequefios

{Su refugio puede ayudar a controlar las infecciones del sistema
respiratorio superior, disminuyendo la exposicion alosvirusy bacterias
causantes de la enfermedad y fortaleciendo la inmunidad de cada
animal contra la infeccion}

Cachorros 'y gatos pequefios destetados (aproximadamente de 2 a4 meses de edad)
Cachorrosy gatos jévenes (aproximadamente de 4 a 9 meses de edad)

Perrosy gatos adultos (9 meses de edad)

Animales heridos o enfermos.

Planée lalimpieza, alimentacidny otras actividadesteniendo en cuentadichosgrupos. Atienda
primero los animales jévenes, seguidos por la poblacion general del refugio y por ultimo alos
animales heridos 0 enfermos. Lavese las manosy cambiése |aropa antes de antes cada grupo.
Es aconsgjable utilizar aditamentos " quirdrgicos’ completos, de mangas largas o blusas para
técni cos, puesto que pueden quitarse facil mente después de manipular cadagrupoy ser lavados
luego. (Los hospitales locales podrian estar dispuestos a donarle a su refugio aditamentos
desechables).

Enlo posible, utilice un kit separado de el ementos de limpieza, equipo de alimentacion y otros
elementos que puedan ser transmisores potencial es de enfermedades, paraatender cadauno de
los diferentes grupos. De no ser posible, entonces desinfecte completamente todos los
elementos antes de usarlos con un grupo diferente.

Unatotal salubridad del refugio es necesaria.  Siga estas normas bésicas:

o Limpie completamentetodas|asjaulas, contenedores, pisos, utensilios, recipientes, cajasde
desechos y otras superficies a menos unavez a dia. Dos vecessi esposible.

o Diluyalosdesinfectantesy agentes|impiadoresde acuerdo a lasinstrucciones de laetiqueta.

e Remuevalos desechos organicos (incluyendo salivay moco de lajaulay de las paredes de
los contenedores) antes de desinfectar.

e Seque todas las superficies antes de devolver el animal asu lugar.



Para aquellos animales albergados en jaulas, |0 ideal seria designar dos jaulas para cada uno.
Marque las jaulas “(1)A” y “(1)B,” “(2)A” y “(2)B,” y asi sucesivamente. De esta manera,
cadaanimal podraser transferido aunajaulaaternamientras se asealague se encuentrasucia.
“Piense en cadajaulacomo si fueraun kennel paraperros, por dentroy por fuera’, dice Carole
Nicodemus, funcionaria para €l cuidado de animales de la Liga Potter para Animales, en
Newport, Rhodelslands. Debido aqueel nivel de contaminacién por enfermedadesinfecciosas
es mayor amedidaque aumenta el nimero de animales en surefugio, estanormade “dosjaulas
para cada animal” también limita el exceso en el érea de adopciéon. Cologue letreros para
informar al publico que “cada animal necesita dos jaulas para permanecer feliz y saludable.”
Mientras algunos insisten en que usar solo la mitad del espacio “disponible’ paralas jaulas
incrementara el nimero de eutanasias en su refugio, la aternativa pone en peligro lasalud de
los animales y puede conducir a mismo resultado.

Un control adecuado de ventilacion, temperatura y humedad, son maneras adicionales de
disminuir la exposicion de animales a infecciones del sistema respiratorio superior.
Preferiblemente, un sistema de ventilacion debe estar disefiado para lograr entre 10 y 15
cambios de aire por hora. Esto significaque €l aire dentro de las areas del albergue del refugio
debe ser reemplazado por airefresco del exterior entre 10y 15 veces cadahora. El flujodeaire
también debe seguir la norma de “ agrupacion por etapas de vida.” Por g emplo el aire nunca
debe fluir de las &reas de animales adultos hacia las éreas de cachorros y gatos pequefios.

Ademas, los sistemas de aireaciony cal efaccion deben funcionar afavor delosanimales, noen
contrade ellos.

{Los refugios deben mantener niveles adecuados de temperatura,
humedad y ventilacion para prevenir la propagacion de enfermedades
del sistema respiratorio superior}

Las variaciones considerables de temperatura pueden causar infecciones en € sistema
respiratorio superior. Latemperaturadebe ser mantenida en un minimo de 751 paraanimales
pequefiosy 65-701 paralosadultos. De manerasimilar, un alto nivel de humedad significauna
vidamés extensa paralosvirusy las bacterias y un tiempo mas lento de secado para cualquier
superficie. Los sistemas de calefaccion y ventilacion deben mantener |os nivel es de humedad
por debajo del 50%.

Mantener los niveles de temperatura, humedad y ventilacion puede ser dificil. “Vemos
relativamente pocos casos de Atos de jaula’ dice Bob Downey, Director Ejecutivo de la
Sociedad Humanitaria Capital en Lincoln, Nebraska “Pero cuando se presentan estos casos no
eseninvierno. Cuando cerramos|as puertas paraproteger alosanimalesdel frio, se disminuye
notablemente la ventilacion en las jaulas y entonces se presentan casos de tos.”



Pensando en €l disefio deinstalaciones

Al renovar un refugio o a disefiar uno nuevo, trabaje con su arquitecto y su veterinario para
desarrollar formas para controlar las enfermedades del sistema respiratorio superior. Las
siguientes son algunas consideraciones béasicas:

e Todas las superficies -- paredes, pisos, jaulas -- deben estar fabricados de materiales no
porosos que puedan ser limpiados de maneraféacil y efectiva, tales como acero inoxidable,
fibrade vidrio, concreto sellado o ceramica

e Lossistemasde control de ventilacion y humedad son vitales. Manegje inteligentemente los
patrones de flujo de aire.

e Las normas de trafico (la forma en que los animales son transportados de un lugar a otro
dentro de su refugio) deben mantener alos animales que ingresan y sobre |os cuales no se
conoce el estado de salud, separados de la poblacion general del refugio. Lamovilizacion
del pablico dentro del refugio debe tener unas normas similares, desde grupos de animales
pequerios hacia animales adultos.

e Utiliceunamaguinaparalavar platos (yabien seacaseraoindustrial) paralimpiear deforma
efectivalos utensilios de alimentacion asi como también |os recipientes de desechos.

e Las &eas de aislamiento son esenciales para los animales que presentan sintomas de
enfermedad.

e La reduccion del ruido puede reducir e estrés en los refugios y ayudar a limitar la
susceptibilidad alas enfermedades especial mente en gatos y perros timidos. Los aisladores
de sonido colocados sobre |as jaul as de | os perros son efectivos.  Las areas de gatos deben
estar |0 méas aidladas posible de sonidos y del ladrido de los perros.  La colocacion de
aisladores entre las paredes de |as jaul as hechas de acero inoxidable reduce el ruido dentro
delasjaulas.

e Considerelacomodidad del animal uno de |os factores més importantes dentro del proceso
de disefio.

Fortaleciendo lainmunidad contra la infeccion

Una nutricién adecuada es muy importante para mantener un sistema inmunol6gico sano.
Suministre alimentos delamejor calidad posible que estén al alcance del refugioy asegurese de
gue los animales coman. Utilice cual quier método a su disposicion paradismunir € estrésdelos
animalesdel refugio. Manténgal os con abrigados, secosy comodos. Pidal e asusfuncionarios
y voluntarios que los [leven acaminar, que les proporcionen juguetesy el calor humano quela
mayoria de ellos necesita.

Bonnie Y offe-Sharp, médico veterinario jefe de la Sociedad Humanitaria Peninsula en San
Mateo, California, animaasu personal apreocuparse de maneraespecial por €l estrés gue mas
factiblemente puedan sentir los gatos albergados. Ella recomienda cubrir las jaulas con una



toallaal transportar gatos permitiendo periodos de“tranquilidad” paraaguellosanimales que se
encuentren irritables al momento de ser recibidos y evitar que |0s gatos sean expuestos a los
ruidos, olory vistade los perros.

I nstituya un programa solido de salud animal queincluyavacunacion contralasinfeccionesdel
sistemarespiratorio superior y otras enfermedades contagiosas. Incluyaprocedimientosparala
eliminacion de parasitosinternosy externosy detecte otras enfermedades en los animales tan
pronto como sea posible una vez hayan ingresado al refugio.

Finalmente, no se dé por vencido. Unavez que se dé cuentaque laluchacontralasinfecciones
del sistema respiratorio superior es una batalla diaria, usted iréa en camino a ganar la guerra.
Entienda que las infecciones del sistema respiratorio superior en felinos estaran presentes
constantementey que episodiosde “tos caninadejaula’ caninapueden ocurrir derepentey sin
ningunaadvertencia. Si usted hacetodo |o que estéasu alcance paracontrolarlasy contenerlas,
lo mas probabl e es que escuchara menos estornudos en la seccion de gatosy menos tos en las
jaulas de los perros.

CUANDO EL TRATAMIENTO ESUNA OPCION

Con frecuencia los refugios realizan la eutanasia a animales que presentan tos, estornudo y
congestion nasal para proteger al resto de los animales y evitar que el publico piense que €l
refugio esun lugar donde todos | os animal es estén enfermos. Pero algunos refugios estén ahora
en capacidad de suministrar tratamiento veterinario para estas condiciones, o permitir que los
adoptantes |o hagan.

“Pienso que ha habido un cambio en el publico adoptante” dice Bob Downey, Director
Ejecutivo de la Sociedad Humanitaria Capital en Lincoln, Nebraska. “Ahora es diferente a
como erahacediez o cinco afios. Lagente ni siquiera considerabaadoptar un animal enfermo.
Ahora €l publico es méas educado con respecto alo que es un refugio. Cuando las personas
quieren suministrar el tratamiento para un animal enfermo, es dificil decirles que no pueden
adoptar un gato o un perro porquetiene unainfeccion del sistemasuperior respiratorio {lacual
estratable}.”

La Sociedad Humanitaria Peninsula en San Mateo, California, tiene normas especiales para
gatos con infeccion felinadel sistema superior respiratorio. “Eninvierno, épocaen lacual hay
menos gatos disponibles paraadopci6n, designamos un ‘ cuarto paragatos enfermos’ donde son
aislados y tratados hasta que se encuentren recuperados y listos nuevamente para adopcién,”

dice la Directora Ejecutiva Kathy Savesky.

En Diciembre de 1994 LaLigade Amigos sin Voz de Denver, designo su refugio del oeste
como una “instalacion de cuidado extendido” donde |os animales con infecciones del sistema
respiratorio superior y otras situaciones tratables, pueden ser aislados de la poblacién general
del refugioy recibir el tratamiento parasu enfermedad. Desde entonces més de 460 animalesa
los cual es anteriormente se | es hubiera practi cado |a eutanasia debido a su enfermedad, fueron
dados en adopcién a hogares responsabl es.



“Nosotros le informamos a las personas que ésta es una instalacion de cuidado prolongado y
gue el animal que ellos quieren adoptar estdenfermo” dice Gail Barlow, director del refugio
del Oestedelaliga. “Las personas son muy perceptivas. Debido a que saben que el animal
que estan adoptando no estd sano, tienen lavoluntad y estan listos aproporcionar €l cuidado que
el animal necesita.”

¢Cbémo funcionael Programa? Cuando un animal en alguno de losrefugiosdelaLigapresenta
sintomas deinfeccion del sistemarespiratorio superior, losfuncionarios del refugio evaltan al
animal paraencontrar caracteristicas gquelo conviertan en un buen candidato paraadopcion. Si
es seleccionado como un candidato paracuidado prolongado, €l animal estransferido al refugio
del Oeste donde hay personal entrenado paraseguir protocol os de tratamientosveterinarios. Un
veterinario de plantavaal refugio unavez alasemanaparaexaminar alosanimalesy controlar
el tratamiento y siempre esta disponible para consultas de |os funcionarios.

Si son adoptados, los animales son entregados a sus nuevos duefios junto con cuaquier
medi camento remanente e instrucciones sobre como cuidar su nuevo acomparante. Cual quier
control veterinario necesario es suministrado por laClinicadelaLiga. Los animales regresan
paralacirugiade esterilizaci on dos semanas después de que | os sintomas han desaparecido. El
programa presenta un 99.8% de cumplimiento con la esterilizacion.

“Este programa ha disminuido la incidencia de infecciones del sistema respiratorio superior
tanto en caninos como en felinos en nuestro refugio” dice Joan Casey Director de Operaciones
delaLiga “Yano tenemos que preocuparnos de que los funcionarios escondan aguell os gatos
gue estornuden o aquellos perros que tosan para demorar la eutanasia de los mismos. Ahora
tienen otra opcion y la rpida remocion de animales enfermos del refugio ha prevenido la
propagacion de la enfermedad y ha protegido alos otros animales.”

Como cualquier otro programa para mejorar la salud y la condicion de vida de los animales
albergados, este programa también mejorala salud emocional de los funcionarios del refugio:
“Difinitivamente ayuda a mejorar lamoral de los funcionarios’ dice Casey. “Es bueno saber
gue los perros o gatos perdidos y que sean encontrados no estan destinados paralaeutanasiaa
causa de que puedan inevitablemente adquirir unainfeccién del sistema respiratorio superior
durante el periodo durante el cual estuvieron vagando.”

Esun lujo que no estd al alcance detodos losrefugios. Pero el tratamiento de infecciones del
sistema respiratorio superior en animales albergados debe ser una situacion victoriosa para
aquellosrefugi os que posean espacio, personal, apoyo veterinario y adoptantes que conozcan la
situacion.



¢DEBE SU REFUGIO UTILIZAR VACUNASINTRANASALES?

Cuando un animal esvacunado contra algunaenfermedad, |avacunaes norma menteinyectada
bajo la piel del animal (subcutaneamente) o en un muasculo (intramuscular). La vacuna es
absorbidapor el cuerpo desde €l sitio delainyecciony procesadapor el sistemainmunol ogico.
Si la vacuna es exitosa, € sistema inmunoldgico estard preparado para luchar contra la
enfermedad cuando la misma intente ingresar en e cuerpo. Esto se llama “inmunidad
sistémica.”

Las infecciones respiratorias tales como las infecciones del sistema superior respiratorio en
felinosy latos de jaula en caninos son infecciones “locales.” Atacan solamente una parte del
cuerpo: El sistemarespiratorio superior, el cua esta compuesto por lanariz, senos nasalesy
garganta. Cuando existe la posibilidad de que un animal sea expuesto a una infeccion del
sistema respiratorio superior, como en el caso delos animales en un refugio, puede ser mucho
maés efectivo vacunar a animal en e sitio de lainfeccion.

Las vacunas intranasales estdn hechas para proteger contra las causas mas comunes de
infecciones felinas del sistema respiratorio superior y latos de jaula canina. Las vacunas
intranasales se administran a través de las fosas nasales con jeringas o aplicadores especiales
gue vienen con la vacuna (Similar a “dosificador” que viene con los descongestionantes
nasales). Lasvacunasvan directamente al sitio delainfeccion, lostejidos suavesalo largo de
lanarizy los senos nasalesy crean un tipo de proteccion alaenfermedad Ilamada” inmunidad
local.”

La mayor ventgja de las vacunas intranasales es que funcionan répidamente, protegiendo al
perro 0 a gato de la infeccion generalmente dentro de las 48 o 72 horas después de su
aplicacion. Debido aque no son af ectadas por lainmunidad quelos cachorrosy gatos pequerios
adquieren de sus madres, | as vacunasintranasal es pueden ser utilizadas paraproteger animales
incluso desde las dos o tres semanas de edad.

Pero las vacunas intranasal es también tienen sus desventajas. Son més dificiles de administrar
que las pildoras 0 medicamentos liquidos puesto que normamente los animales oponen
resistencia. Su efecto es inmediato pero puede durar poco tiempo. Es por ello que los
veterinarios con frecuenciaadministran vacunacion sistémicadespués de que el animal hasido
adoptado y sacado del refugio. Y, debido a que las vacunas intranasal es imitan unainfeccion
convirusreal, pueden causar algunos sintomas leves de laenfermedad que deben prevenir. Los
gatos son particularmente susceptibles aestornudar durante unosdias -- sinfiebre o pérdidadel
apetito -- después de habérseles administrado una vacuna intranasal contra los herpesvirusy
calicivirus felinos.

Adoptantes, voluntarios, funcionariosy veterinarios|local es deben ser informados cuando una
vacuna intranasal haya sido utilizada 'y entender que pueden presentarse algunos estornudos.
AUsted debe ayudar a que los funcionarios entiendan que es normal que & gato estornude@
dice Bob Rohde, Director Ejecutivo de laLigade Amigos sin Voz de Denver.



¢Pueden |las vacunasintranasal es proporcionar mejor proteccion alosanimalesdel refugio? Es
posible. Consulte un veterinario que esté familiarizado con las necesidades especiales de los
animales albergados en un refugio, asi como con el ambiente particular de su refugio y sus
habitantes. Las siguientes son nombres de varias vacunas intranasal es sobre | as cuales puede
consultar con el veterinario de planta de su refugio.

Bronchi-Shield Il (varuna contra adenovirus tipo 2 -- parainfluenza-Bordetella
bronchiseptica canina) fabricada por Fort Dodge.

. Naramune-2 (vacuna contra parainfluenza-Bordetella bronchi séptica caninad) fabricada
por Salud Animal Boehringer-1ngelheim, Inc.

. Intra-Trac-11 (vacuna contra parainfluenza-Bordetella bronchiséptica canina) fabricada
por Salud Animal Schering-Plough

. Rhinolin-CP (vacuna contra rinotraqueitis-calici-panleukopenia feling). fabricada por
Salud Animal Boehringer-Ingelheim, Inc.

. Felomune CVR (Vacuna contrarinotraqueitis-calici felina) fabricada por Salud Animal
Pfizer Inc.

. Progard-K C (vacuna contra parainfluenza-Bordetella bronchiséptica canina) fabricada
por Intervet, Inc.

INFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO SUPERIOR EN FELINOS'Y EL
ALBERGUE DE GATOSPOR COLONIAS:
¢CUAL ESEL RIESGO?

Muchos refugios, incluyendo la Liga de Amigos sin Voz de Denver y el Departamento de
Cuidado y Control Animal the Fort Wayne, albergan algunos de sus gatos disponibles para
adopcion en “jaulas de colonias.” Estos sistemas de albergue multiple en gran cantidad
permiten quelos gatosdisfruten delas” entretencionesfelinas’ (arboles, troncos pararasgufiar y
perchas) juguetes, camasy sobre todo, de la compafiia de otros gatos.

Debido aquelasinfeccionesdel sistemarespiratorio superior enfelinos setransfiere atravésde
las secreciones respiratorias y saliva y puesto que muchos gatos son portadores de virus
causantes de laenfermedad. Escépticosdel albergue por colonias creen que estos sistemas son
cultivos para la transmision de infecciones del sistema respiratorio superior y otras
enfermedades.

Segun Belinda Lewis, Directora de Cuidado y Control Animal de Fort Wayne, esos temores
pueden ser infundados. “Si se presentan algunos casos de infecciones del sistema repiratorio
superior en nuestros gatos albergados por colonias, pero no son mas frecuentes 0 méas severos
gue aguellos que se presentan en los gatos albergados en jaulas separadas’ diceella. “Unadelas
razones por las cuales utilizamos las jaulas para colonias es porque nos preocupamos por €l
efecto sicolgico del alojamiento individual. Nuestrasjaulas paracolonias permite que nuestros
gatos serelgen y tengan un comportamiento normal.”



Esto hace sentido. Tanto el estrés fisico como emocional afectan el sistemainmunol 6gico del
gato. Paramuchosgatosel gercicioy compariiaen lasjaulas paracolonias puedefortalecer su
sistema inmunologico y prevenir gue una infeccion viral se convierta en una verdadera
enfermedad.

Para ayudar adisminuir latransmision de infecciones del sistema respiratorio superior en las
jaulas para colonias, realice |0s siguientes pasos:

1. Haga un examen completo de salud de todos los gatos candidatos para una jaula para
colonias.

2. En lo posible observe a los candidatos por separado por 48 horas para detectar cualquier
sintomade enfermedad y para permitirles adaptarse a panoramay alos sonidos del refugio (por
supuesto, los gatos callgjeros no deben ser albergados en colonias hasta que su periodo de
retencién haya terminado).

3. Haga un examen para detectar virus de leukemia e inmunodeficiencia felina en todos los
candidatos para alberque en colonia.

4.V acunelos candidatos con unavacunaapropiadaparalasinfecciones del sistemarespiratorio
superior y suministre tratamiento para cualquier otro problema adicional de salud, tal como
paréasitos intestinales.

5. Controle alos gatos de | as col onias cuidadosamente para detectar cualquier sefial de peleao
sintomas de estrésy retire quell os gatos que no estén comodos con sus comparieros de colonia.

6. Creelas colonias de gatos basandose en las etapas de vida. Unavez hayacreado unacolonia
No agregue nuevos gatos mientras otros son adoptados o retirados. Laadicion de nuevosgatosa
un grupo ya establecido puede crear un problema de propagacion de enfermedades y también
aumentar €l estrés. Permita que la colonia vaya disminuyendo hasta que lajaula quede vaciao
forme parejas compatibles con los Ultimos gatos y coloquelos en jaulas regulares. Desinfecte
completamente lajaulay comience con una nueva colonia de gatos adultos o pequefios.






Estahojade
preguntasy
respuestas puede
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adoptantes.
Incluya el volante
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adopcién o
entréguelo a
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adoptantes cuyos
animales
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respiratorio
superior en
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“tos caninade
jaula.”

Lo Que Usted Debe Saber Sobre las | nfecciones del
Sistema Respiratorio Superior

¢QUE ES UNA INFECCION DEL SISTEMA RESPIRATORIO SUPERIOR Y
PORQUE SON TAN SUSCEPTIBLESLOSANIMALESDE LOSREFUGIOS?

En un refugio tipico ingresan muchos animales diariamente, algunos de los cuales no han
recibido nunca cuidados adecuadosy muchos de ell os pueden ser portadores de enfermedades
infecciosas. Lasinfeccionesfelinasdel sistemarespiratorio superior y la“tosdejauld’ canina,
son en los animales los equivalentes a las infecciones de los resfriados en humanos. Estas
enfermedades af ectan con frecuenciaalos perros, gatos adultos, cachorrosy gatos pequefiosde
losrefugios. Son “especificas de la especie” y no pueden infectar alos humanos.

Las infecciones felinas del sistema respiratorio superior y la “tos de jaula’ canina son
usua mente enfermedades leves que pueden ser tratadas facilmente. Sin embargo, si no son
tratadas, pueden debilitar a animal deformaseveray pueden incluso conducir aunaneumonia
fatal. Aquellosanimales que han sido sometidos al hacinamiento, nutricién inadecuada, calor o
frio extremos, miedo o infeccidn acausade algunaotraenfermedad antes de ser admitidosen
€l refugio, son mas susceptibles aestasinfeccionesy pueden desarrollar sintomas més severos.
Aunque los animales sean vacunados contra estas enfermedades infecciosas tan pronto
ingresan a refugio, las vacunas pueden tardar hasta dos semanas en suministar proteccion
contra la enfermedad, ademés, muchos animales se infectan antes de ingresar al refugio.

¢CUALES SON LOSSINTOMASQUE DEBO TENER EN CUENTA EN MI NUEVO
PERRO O GATO?

En gatos adultos y pequefios, los sintomas de infeccion del sistema respiratorio superior
pueden incluir estornudos, fiebre, secrecion nasal, 0jos rojos 0 acuosos, congestion nasal
(respiracion por laboca, babeo), Ulcerasenlalengua, |abios, nariz o pared superior delaboca,
falta de apetito o sed, faltade energia. Los perrosy cachorros af ectados con “tos caninade
jaula” canina pueden presentar con frecuenciatos seca o ruidosa, algunas veces seguida por
atoramiento. Algunos perros y cachorros pueden presentar secrecion nasal. Sin cuidado
veterinario pueden volverse a etargados, presentar fiebrey perder el apetito.

¢QUE DEBO HACER S| MI NUEVO ANIMAL DE COMPANIA PRESENTA ESTOS
SINTOMAS?

Buscar atencién veterinarialo mas pronto posible (e inmediatamente en €l caso de cachorrosy
gatos pequefios y aquellas mascotas adultas que hayan dejado de comer).

¢QUE DEBO HACER PARA AYUDAR A MI NUEVA MASCOTA A RECUPERARSE
PRONTO?

Sigacuidadosamentelasinstruccionesdel Veterinario. Utilicelos medicamentos exactamente
como han sido recetados, incluso si la condicién de su mascota parece mejorar. Anime a su
mascotaadescasar tanto como sea posible suministrandole un lugar tranquilo y célido. Durante
este tiempo no es adecuado presentar su mascota alos miembros delafamilia ni hacer que se
relacione con otras mascotas del vecindario. Suministre la alimentacion recomendada por el
veterinario y anime asu mascotaacomer. |ntente con comidaenlatadadeatacalidad. Limpie
suavemente cualquier suciedad delosojosy nariz con unatoallalimpia. Paraayudar aaliviar
las molestias de un gato congestionado, use un vaporizador o coloque al gato en el bafioy deje
correr el agua caliente en laducha por algunos minutos cadadia. Proporcione mucho carifio,
dedicacién y seapaciente. Su nuevo animal de compafiiamuy pronto estaralisto paraunirsea
las actividades normales de la familia.




INFECCION FELINA DEL SISTEMA RESPIRATORIO SUPERIOR

HOJA INFORMATIVA

(QUE ESUNA
INFECCION
FELINA DEL
SISTEMA
RESPIRATORI
O SUPERIOR?

Unainfeccion felina del sistemarespiratorio superior , es unainfeccion altamente contagiosa que afectalos

asajes y senos nasales de gatos adultos y pequefios. Es comun en animales de refugios, en sistemas de
albergue multipley en | as poblaciones de gatos que vagan libremente. Casi todos|os casos de URI felinason
producidos por infeccion causada por uno delos siguientesvirus. Herpesvirusfelino (también conocido como
virus de rinotraqueitis felina) y el calicivirus felino. Estos dos virus son “especificos de la especie”, lo que
quiere decir que solo pueden infectar gatos adultos o pequefios, pero no perros ni humanos.

(COMO SE
TRANSMITE?

Lainfeccion felinadel sistemarespiratorio superior estransmitidaentre gatos por fluidos provenientes dela
boca o nariz de aguellos que estén Infectados, similar alatranmision del virusdelagripe entre humanos. Los
gatos pueden esparcir €l virus por € aire através de estornudos, tos o larespiracion, o por contacto fisico con
Jaulas, juguetes, recipientes para comida, e incluso por el contacto con las manos o la ropa de aguellas
personas que |os manipulan. “ quellos gatos que han tenido anteriormente la enfermedad son con frecuencia
Aportadores silenciosos,” 1o cual quiere decir que esparcen € virusy pueden infectar otros gatos sin presentar
ningun sintoma de la enfermedad.

¢CUALES SON
LOS
SINTOMAS?

Lossintomasdelainfeccionfelinadel sistemarespiratorio superior incluyen estornudo, fiebre, secrecién nasal
0 nariz roja, congestion nasal (puede notarse por babeo o respiracion con la boca abierta), Ulceras en la
lengua, encias, labios, nariz 0 en la pared superior de la boca, depresion entre suave y severa, pérdida del
apetito o sed. Losgatos pequefiosinfectados con calicivirusfelino pueden desarrollar |o que se conoce como
“sindrome de cojera,” presentando fiebre e inflamacidn dolorosa de las articulaciones, especialmente las
articulaciones de las patas traseras. Los sintomas de lainfeccion felinadel sistema reg)i ratorio superior son
generalmente leves al principio y empeoran entre €l primer y tercer dia. El periodo de incubacion (tiempo
entre lainfeccidn y los primero sintomas de la enfermedad% durade 2 a17 dias. Laenfermedad como tal,
tipicamente dura de una a cuatro semanas, dependiendo de lafortaleza del sistemainmunol égico del gato.

(CUALES
GATOSLA
ADQUIEREN?

Cualquier gato que se encuentre estresado por hacinamiento, nutricion deficiente, frio o calor, edad, miedo o
infeccion por alguna otra enfermedad, es susceptible alainfeccion felina del sistema respiratorio superior.
Entre los gatos que estan especialmente en riesgo por infeccion, estan aquellos que no han sido vacunados
(porque tienen sistemas inmunologicos inm urosL y aguellos gatos cuyo sistema inmunol6gico esté
comprometido por otras enfermedades, tales como leukemiarfelina, virus deinmuno deficienciafelina, cancer,
nutricion deficiente o parésitos. Loggatos vacunados recientemente con sistemas inmunol 6gicos sanos son
también susceptibles ala enfermedad, pero lo sintomas son usualmente muy levesy se presentan por corto
tiempo, usualmente se limitan a tres o cinco dias de estornudo sin fiebre ni pérdida del apetito.

¢COMO SE
TRATA UNA
INFECCION
FELINA DEL
SISTEMA
RESPIRATORI
O SUPERIOR?

Unainfeccionfelinadel sistemarespiratorio superior esfécilmentetratable, aunque no existen medicamentos
disponibles ﬁara matar €l virus que laproduce, asi como tampoco los hay paratratar muchos de losvirus que
atacan alos humanos. El tratamiento estadirigido afortalecer el cuerpoy sistemainmunol 6gico del gato para
ayudar a animal a luchar contra el virus y usualmente consiste en vitaminas, buena nutricion y cuidado
adecuado. Con frecuencia se recetan antibi6ticos para prevenir o tratar infecciones bacterianas secundarias
gue pueden acompafiar la infeccion viral. Los gatos infectados pueden parar de comer o beber y pueden
necesitar terapia especial para combatir la deshidratacién y la malanutricién. Algunos gatos pueden llegar a
enfermarse |o suficiente como para necesitar hospitalizacion. Esta enfermedad puede conducir a una
neumoniafatal si no se suministracuidado veterinario. Casi todos|osgatos adultosy pegueﬁosse recuperan
con un cuidado adecuado. Algunos gatoscf)ueden presentar sintomas cronicos (de muchaduracion), y algunos
sintomas pueden volverse arepetir cuando el gato se encuentre estresado o enfermo.




¢COMO SE
PREVIENE
UNA
INFECCION
DEL SISTEMA
RESPIRATORI
O SUPERIOR?

Unainfeccionfelinadel sistemarespiratorio superior no puede prevenirse total mente en un refugio puesto que
ingresaran muchos gatos infectados y el estrés por el encierro provocara una verdadera enfermed

transmitira lainfeccion a otros gatos. El objetivo del refugio debe ser limitar la enfermedad tanto como sea
posibley fortalecer la salud de todos | os gatos al bergados de modo que las infecciones sean levesy porJJoco
tiempo.  Programas de salubridad, evaluacion de salud, aislamiento de los gatos enfermos y cuidados
preventivos (vacunaciony desparasitacion) tienen un papel importante en e control delainfeccion felinadel
sistema respiratorio superior. Muchas clases?/ marcas de vacunas estan disponibles para contrarrestrar la
enfermedad. El protocolo de vacunacion utilizado debe ser determinado por un veterinario que esté
I;%rgi liarizado con las necesidades especiales de salud de |os gatos albergados y que conozca su refugio y ss

itantes.




TOS CANINA DE JAULA

HOJA INFORMATIVA

(QUE ESLA
“TOS CANINA
DE JAULA”?

La “tos canina de Jaula’ es el nombre comin dado a una enfermedad altamente contagiosa del sistema
respiratario superior en los perros. Es causadapor €l virus de parainfluenzacanina, por unabacteriallamada
Bordetella bronchiséptica, 0 por una combinacién de estas dos (y posiblemente otrosvirusy bacterias). Los
Veterinarios pueden referirse a la tos de jaula como tragueobronquitis infeccionsa, infeccion canina del
sistema respiratorio superior o infeccion respiratoria canina. La tos de jaula se presenta cominmente en
aquellos perros que son expuestos a muchos otros perros en lugares tales como refugios de animales o jaulas
detransporte. La“tosdejaula’ es’ especificadelaespecie,” |o cual quiere decir que solo infectaaperrosy
cachorrosy no a gatos o humanos.

(COMO SE
TRANSMITE?

La“toscaninadejaula’ estransmitidaentre perros por fluidos provenientes delabocao nariz de aquellos que
estan infectados, similar alatransmision delagripe comin entre humanos. Los perros pueden esparcir € virus
por el aire através de estornudos, tos o larespiracion, o por contacto fisico con jaulas, juguetes, recipientes
para comida, e incluso por el contacto con las manos o la ropa de aguellas personas que los manipulan.
Algunos gatos pueden ser “portadores silenciosos,” portando y esparciendo €l virus sin presentar ningn
sintoma de la enfermedad.

¢(CUALES SON
LOS
SINTOMAS?

El sintomamés comln dela“tos caninadejaula’ esunatos seca (algunas veces descritacomo “ruidosa’) y en

algunos casos atoramiento después de latos. Latos por lo general se presentapor emocion, giercicio o presion

en la traquea del perro, como aguella producida por una correa. Algunos perros podran presentar solo

secrecion nasal. Aquellos perros afectados por [o general estén alertay activos con buen apetitoy sin fiebre.

En algunos casos|a“tos caninosdejaula’ puede convertirse en neumonia. Cuando esto se presenta, los perros

;[joser_an_gxpul sando moco, tendran secrecion nasal, dificultad pararespirar, fiebre, perderan el apetitoy estaran
eprimidos.

(CUALES
PERROSLA
ADQUIEREN?

Cualquier perro que se encuentre estresado por hacinamiento, nutricién deficiente, frio o calor, edad, miedo o
infeccion por algunaotraenfermedad, es susceptible alatosdejaula. Entrelos perros que estan especialmente
en riesgo por infeccién, estan aguellos que no han sido vacunados (porque tiene sistemas inmunol 6gicos
inmaduros) y aquellos perros cuyo sistema inmunol 6gico esté comprometido por otras enfermedades, tales
como laentfermedad del parasito cardiaco, cancer, nutricion deficiente o parésitos. Aquellos perrosvacunados,
con sistemas inmunol égi cos sanos también pueden ser susceptiblesalaenfermedad, pero |0 sintomas son muy
levesy se presentan por corto tiempo, usualmente se limitan acinco o diez diasdetos sin fiebre ni pérdidadel
apetito.

¢(COMO SE
TRATA LA
“TOSDE
JAULA"?

Latos de jaula es una enfermedad que se “limita por si sola,” 1o cual quiere decir que en lamayoria de los
perros desaparecera en 5 0 10 dias sin tratamiento. Puesto que la mayoria de los perros y cachorrros del
refugio se encuentran estresados, € Veterinario con frecuenta receta antibi6ticos para prevenir o tratar
infecciones bacterianas secundarias que pueden acompafiar la infeccion. Un Veterinario ocasionalmente
recetard un medicamento que suprima la tos para hacer que el perro se sienta mejor y para disminuir la
irritacion de la garganta causada por la tos. presentan pocos casos en los cuales la tos de jaula puede
convertirse en neumonia, requiriendo terapia veterinariay una posible hospitalizacion.

(COMO SE
PREVIENE LA
“TOS CANINA
DE JAULA”?

Latos canina de jaula no puede prevenirse totalmente en un refugio puesto que ingresardn muchos perros
infectados y €l estés por € encierro provacara una verdadera enfermedad y transmitira lainfeccion a otros

errosy cachorros. El objetivo del refuglo debe ser limitar laenfermedad tanto como seaposibley fortal ecer

asalud de todos | os perros a bergados de modo que lasinfecciones san levesy por poco tiempo. Programas
de salubridad, evaluacion de salud, aislamiento de los perros enfermos o heridos y cuidados preventivos
(vacunacion y desparasitacion) tienen un papel importante en el control dela“tosdejaula.” Muchasclasesy
marcas de vacunas estan disponibles para contrarrestrar laenfermedad. El protocol o de vacunacion utilizado
debeser determinado por un veterinario que esté familiarizado con | as necesidades especialesde salud delos
perrosy cachorros albergados y que conozca su refugio y sus habitantes.
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